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MEHIO Ne3
WHIUBHAYAJIbHOE

C UCKJIFOYEHHUEM LIEJTBHOIO MOJIOKA, PHIOBI, SIHII,
CTYIICHHOT'O MOJIOKQ, IIOKOJIaJia, COKOB
NECATUAHEBHOE, HA TIEPUOJ] BECHA - JIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe
A TAHUE



HWHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3

C MCKITIOYCHUEM LIEITBHOTO MOJIOKA, PHIOBI, SUII, CTYIICHHOT'O MOJIOKA, IIOKOJIAa, COKOB JCCATHIHCBHOE, HA TICPHUO
BECHA - JIETO, BO3pacTHas karteropus 7-11 ner, AByxpazoBoe nuTaHue
[lepBblii feHb

IIpuem | HammeHoBaHue Bec IInmeBblie BemecTBa OHepreruyeckas | Ne
1107011041 (13100 ¢ oJrona Beakn | JKupel | Yriesoabt IEeHHOCTh peuenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/ C 100 3,8 0,3 25,1 118,4 114
CbIPOM
KAIIIA 200 1,2 13 10 57,5 379
HNINEHUYHAS BE3
MOJIOKA
YA C JUMOHOM | 200 0,3 0 55 24,1 377
XJEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEJKEE 100 04 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 8,3 2,4 68,4 329,6
oben CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 a7
KBAILIEHOM
KAITYCTbI
cvil 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®EJLHBIN
C BOBOBbIMHA
r'yJisiil u3 100 7,4 11 7,2 147,6 246
OTBAPHOM
IrOBAJIWHBI
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOILIAMM
YAU 3EJEHBIN 200 0 0 4,9 19,4 430
XJIEB P2JKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
MINEHAYHBIN
Hroro 3a odex 28,81 33,3 125,96 909
HToro 3a n1eHb 37,11 | 35,7 194,36 1238,6




NHAUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJIIOYEHUEM 1IeTBHOTO MOJIOKA, PBIOBI, SIUII, CI'YIIEHHOI'0 MOJIOKA, IIIOKOJIa/1a, COKOB JIECSTHIHEBHOE, Ha MIEPUOJ
BECHa - JIETO, BO3pacTHas kareropus 7-11 net, AByxpa3zoBoe nuTaHue
Bropoii nesb

IIpuem | HammeHoBaHue Bec IInmeBble BenecTBa OHepreruyeckas | Ne
MU oJr01a 6.]1]0,&3 Beiaxku )I(Hp],[ Yriaesoanl | HEHHOCTDH peuentypsbl
3apTpak | XJIEB 100 6 8,4 30,1 218,8 16
MIIEHUYHBIN C
TOBSIIMHOM
OTBAPHOI
KAIIIA 200 9,96 10,74 44,84 315 171
I'PEYHEBAS BE3
MOJIOKA
YA 200 0 0 4,9 19,4 430
XJEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 20,06 20,04 117,84 730,8
oben CAJIAT U3 100 1,02 5,39 3,23 66 23
CBEXUX
NOMMUJTOPOB
CYII U3 OBOILIEN 250 3,8 7,5 14,4 142,5 99
KYPUIIA 120 20 22 0,6 280 288
OTBAPHAS
KAPTO®EJIb 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
OTBAPHOM C
PACTUTEJIbHBIM
MACJIOM
MOPC 200 0,2 0 9,1 36,8 437
BUIIIHEBBII
XJEB P)KAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
MINEHAYHBIN
Hroro 3a 00exn 37,3 40,1 127,3 1 016,20
Hroro 3a neHnp 57,36 60,14 245,14 1747




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJIIOYEHUEM 1IETBHOI'0 MOJIOKA, PBIOBI, S, CIYIIEHHOTO MOJIOKA, IIOKOJIa/Ia, COKOB JIECATHIHEBHOE, Ha NIEPHO/L
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas kareropus 7-11 meT, qByxpa3oBoe mHUTaHHe
Tperuii neHp

IIpuem | HaumenoBaHue Bec IMueBbie BemecTa OHepreTuveckas | Ne
MUALIHA o0J1ro1a 0J110712 Beaku | JKupsl | Yriesonn | UEHHOCTE peunentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/ C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
KAIIIA OBCSHASA | 210 55 4 28,4 172,1 182
BE3 MOJIOKA
YAH C IUMOHOM | 200 0,2 0 53 22,9 377
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 14,6 18,3 95,3 606
oben BUHEI'PET 100 59 7,9 6,7 117,7 76
OBOIIHOM
Ccvyinn 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIbHBIN
C OBCSIHOM
KPYIIOI
TE®TEJINA 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MSICHBIE
MAKAPOHHBIE 200 6,3 8,7 46,6 202 331
U3 AEJNS
OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 200 0,16 0,16 27,88 115 342
CBEXUX SABJIOK
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
NINEHUYHBIN
Hroro 3a oden 34,36 35,76 157,28 998,3
Hroro 3a neHnp 48,96 54,06 252,58 1604,3




NHIANBUJIAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJIIOYEHUEM LIEBHOT0 MOJIOKA, PHIOBI, SUII, CTYIIEHHOTO MOJIOKA, IIOKO0JIala, COKOB JIECSTUIHEBHOE, Ha MEPUOJ
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas kareropus 7-11 meT, qByxpa3oBoe mHUTaHHe
UYeTBepThlii ICHD

IIpuem | HaumenoBaHue Bec IIumesblie Bemecrsa OHepreTuveckas | Ne
MU A o.roa 01012 | Benku JKupsl | Yraesoapr | eHHOCTD peunentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO C 100 13,9 13,8 30,3 304 3
CBIPOM
KAIIIA 200 5,7 2,5 33,2 176,3 187
"SIHTAPHASI" C
J’KEMOM BE3
MOJIOKA 1
CMETAHBI
YAM 3EJIEHBIN 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
BE3 MOJIOKA
XJIEB P)KAHOWM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SABJOKO CBEXEE | 100 0,4 04 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 24,1 18,7 98,5 658,4
oben CAJIAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 24
CBEXHUX
NOMHUJIOPOB 1
OryrPioOB
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
BE®CTPOT'AHOB 100 14,44 12,25 3,78 181 245
N3 OTBAPHOM
T'OBsAJAWNHBI BE3
CMETAHBI
KAIIIA PUCOBA 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITYATAS
HAIIUTOK 13 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IJ1OJ10B
INNITOBHUKA
XJIEB P)KAHOWM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
NIIEHUYHBIN
Hroro 3a o0ex 40,04 36,95 141,75 1058,6
Hroro 3a neHnb 64,14 55,65 240,25 1717




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKITIOYECHUEM IIETHHOTO MOJIOKA, PBIOBI, SIHII, CTYIIEHHOTO MOJIOKA, IIOKOJIa/1a, COKOB JECATHAHEBHOE, Ha MIEPHOJ
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas kareropus 7-11 meT, qByxpa3zoBoe mHUTaHHe
I1aTEIN TeHb

[puem | HaumenoBanue 611002 | Bec IIumeBbie BemecTBa OHepreruvyecka | Ne
MU LA omon | penx Kup Yrieson 1 HEHHOCThH peuenrtyp
a u bl bl bl
3apTpa | XJIEB 100 7,6 0,62 50,12 236,87 114
K HNINEHAYHBIN
KAIIIA TPEYHEBASA | 200 8,4 8,1 38,3 254,2 264
BE3 MOJIOKA
YAHM C JUMOHOM | 200 0,2 0 53 22,9 377
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 20,3 9,62 131,72 691,57
oben CAJIAT M3 CBEKJIBI | 100 1,65 4,12 7,29 73 53
C 3EJIEHBIM
TI'OPOIIIKOM
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KYPULA 120 27,01 | 28,89 1,61 374 288
OTBAPHAI
KAPTO®EJIb U 180 3,92 15,11 27,19 259 142
OBOIIIN,
TYIIEHHBIE B
COYCE
BOJA 200 0 0 0 0 430
BYTEJIUPOBAHHA
s
HEI'ABUPOBAHHAS
XJEB P)KAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
HNINEHAYHBIN
Hroro 3a obex 4753 | 61,52 108,19 1174,6
Hroro 3a nennp 67,83 71,14 239,91 1866,17




NHIANBUJIAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJIIOYEHUEM 1IETIBHOT'O MOJIOKA, PBIOBI, SIHII, CI'YIIEHHOTO MOJIOKA, IIOKO0JIa/1a, COKOB JIECATHIHEBHOE, Ha MEPUO/
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas Kareropus 7-11 meT, 1Byxpa3oBoe mHUTaHHe
IIecToii neHp

IIpuem | HaumeHoBanue Bec IIuieBblie BewecTsa OHepreTuveckas | Ne
numu | 0aroga omona | Beaxn | ’Kupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTypsl
3aBTpak | XJIEB C CBIPOM 100 11 18,7 34,6 3454 300
KAIIIA AYHEBASL 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
BE3 MOJIOKA
YAH 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PJKAHOUM 40 2,6 04 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 22,4 27,1 94,6 709,3
oben CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAILIEHOM
KAIIYCTbI
cyll 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJILHBIN
CIorPOXoM
ryjsi u3 100 7,4 10 7,2 147,6 246
OTBAPHOH
T'OBAJWHBI
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
HN3AEJIUSL
OTBAPHBIE
YAW 200 3,8 3 10 83,1 430
XJIEB P2JKAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
MIUIEHUYHBIN
Hroro 3a obexn 34,93 | 34,22 124,49 946,1
Hroro 3a nenn 57,33 | 61,32 219,09 1655,4




NHANUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C HCKIIFOYECHHUEM LIETIBHOTO MOJIOKA, PBIOBI, ML, CTYIIEHHOT'O MOJIOKA, IIOKOJIa/la, COKOB JECATUIHEBHOE, HA IEPHOJ
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas Kareropus 7-11 meT, 1Byxpa3zoBoe mUTaHHe
CenpMOM 1€EHD

IIpuem | HaumeHnoBanue Bec IMuieBbie BemecTa OHepreTuveckas | Ne
MU LA oaroaa 0J1r0712 Beaxu | Kupb1 | Yriaeoas: LEHHOCTh peuenTypsl
zastpak | BYTEPBPOJ C 100 9,3 13,6 32 2913 13
CbIPOM
KALIA 250 7,8 5,2 52,2 276,1 248
MIIEHAYHAS BE3
MOJIOKA
YA 3EJIEHBIA C | 200 0 0 49 19,4 430
CAXAPOM
XJIEB P2JKAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEKEE | 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 19,8 18,6 91,1 613,8
oben BUHEI'PET 100 59 7.9 6,7 117,7 76
OBOILHOM
LU U3 CBEXKEHN 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJEM
KYPHUIIA 100 10,1 12,2 5,6 172,1 256
OTBAPHASI
KAPTO®EJb 180 35 2,7 24,9 138 142
OTBAPHOI1 C
MACJIOM
PACTUTEJbHBIM
MOPC 200 0,5 0,1 15 62,9 401
KJIOKBEHHBII
XJIEB PJKAHOMN 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
MIIEHUYHBINA
Hroro 3a odex 30,7 29,2 123,1 849,8
HToro 3a xeHnb 50,5 47,8 2142 1463,6




NHANUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJIIOYEHUEM IIETHHOTO MOJIOKA, PBIOBI, SIMII, CTYIIEHHOTO MOJIOKA, IIOKOJIa/[a, COKOB JIECATHIHEBHOE, HAa TIEPUO]
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas Kareropus 7-11 meT, 1Byxpa3oBoe mHUTaHHe
BocbMoii neHp

IIpuem | HaumeHnoBanue Bec IMueBbie BemecTa OHepreTuveckas | Ne
MU A oJo1a oJro1a Beaxn | Kupel | Yraesoms! HEeHHOCTh peunentypsl
3aBTpak | XJIEB C CBIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIIIA OBCSIHAS 200 55 4 28,4 172,1 182
0e3 MOJIOKA
YAW C JUMOHOM | 200 0,3 0 5,5 24,1 372
XJEB P)KAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a 3aBTpak 23,2 18,4 89,3 624,8
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJbHBIN
C COJIEHBIMHA
OI'YPIIAMU U
3EJIEHBIM
I'OPOILIIKOM
BOPII] 250 7 10,4 13,9 178,1 82
TED®TEJIN 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MJSICHBIE BE3
COYCA
KAPTO®EJIb 180 47 6,6 28,4 193,3 133
TYIEHBIN
KOMIIOT U3 200 05 0 9,8 41,9 401
CBEXHUX SIBJOK
XJEB P)KAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB 70 53 04 35,1 165,8 114
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a obex 31,1 30,1 134,6 937,3
HToro 3a n1eHb 54,3 48,5 223,9 1562,1




JIeBsITBIN 1eHD

NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJTIOYEHUEM IIETHHOTO MOJIOKA, PBIOBI, SIMII, CTYIEHHOT'O MOJIOKA, IIOKOJIA/1a, COKOB JIECATHIHEBHOE, HAa NIEPHOL
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas kareropus 7-11 meT, qByxpa3zoBoe mHUTaHHe

IIpuem | HaumeHnoBaHue Bec IMueBbie BemecTa OHepreTuyeckas | Ne
MU A o.roa o002 | Benrn JKupbl | Vraesoas: | UeHHOCTD peunentypsl
3aBTpak | XJEB 100 13,9 13,8 30,3 303,8 3
NIIEHUYHBINA C
KYPOM
OTBAPHOM
KAIIIA SHTAPHAS | 200 55 4 28,4 172,1 182
BE3 MOJIOKA
YA 200 0 0 4,9 19,4 430
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYILIA 100 04 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 22,4 18,5 90,9 623,9
oben BUHEI'PET 100 5,9 7,9 6,7 117,7 76
OBOIIHOM
PACCOJIBHUK 250 6,3 12,5 15 197,5 94
INEYEHb 100 12 4 3,1 96 242
OTBAPHAS
KAIIIA 180 17 2 18 96 311
I'PEYHEBASI
HAIIUTOK U3 200 0 0 4,9 194 430
JI0J10B
IHNIUITOBHUKA
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 04 21,2 102 115
XJIEB 70 53 04 17 81,6 114
HNINEHAYHBII
Hroro 3a oden 35,5 27,2 121,1 1 002,50
Hroro 3a nennp 57,9 45,7 212 1626,4
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JlecsaTeIid TeHb

NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJIIOYEHUEM IIETHHOTO MOJIOKA, PBIOBI, SIMII, CTYIEHHOTO MOJIOKA, IOKOJIa[a, COKOB JICCATHIHEBHOE, Ha TIEPUO]]
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas Kareropus 7-11 meT, 1Byxpa3oBoe mHUTaHHe

IIpuem | HaumeHnoBaHue Bec IIumesblie Bemecrsa OHepreTuveckas | Ne
1107001004 (1)) 1 6 0J1I071a Beaku | JKupel | Yraesoan: LEHHOCTH peuentypsl
saTpak | BYTEPBPOJI C 100 5,9 13,6 34,3 2824 1
MACJIOM
KAIIIA IITIEHAS 200 2,2 11 23 19,4 173
BSI3BKASI
YAH 3EJEHBIN 200 0 0 49 48,5 430
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
HTroro 3a 3aBTpaK 11,6 15,3 87,3 4749
oben CAJIAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 24
CBEXHUX
nmoMuaoroOB 1
OI'YPIIOB
BOPII C 250 4.1 9,1 14 156,9 76
KBAILIEHOM
KATYCTOM
KYPUIIA 100 8,7 8,9 10 155,4 278
OTBAPHAS
KAPTO®EJIb 180/10 | 3,8 6,5 28,4 187,7 133
OTBAPHOM C
MACJIOM
PACTUTEJIbHBIM
YA 200 0 0 4 19,4 430
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
MIUEHUYHBIN
Hroro 3a o0ex 28,2 25,7 135,6 892,7
Hroro 3a nenp 39,8 41 2229 1367,6
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